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Webinar program GNTU sehat

Sehubungan dengan bertambahnya varian Kasus Covid-19 di

Dunia termasuk di Indonesia, yaitu varian Covid-19 Omicron, dan

dengan kembali bertambahnya jumlah infeksi Kasus Covid-19 di

Indonesia, maka dirasa perlu untuk Tim Satgas Covid-19

PT Grahaniaga Tatautama membuat program untuk kembali

meningkatkan kewaspadaan Tenant dan rekan kerja holding

S . perusahaan.
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= | Webinar “Perkembangan Kasus Covid-19 Di Indonesia & Strategi

fesatamiERIdehat E Menjaga Imunitas Tubuh” adalah salah satu upaya yang dipilih

' untuk kami memberikan informasi tentang kondisi pandemic saat

L ini, serta memberikan informasi yang bermanfaat terkait dengan

P TRATEG MEN AGA MUNITAS TOBLH kesehatan, pola hidup yang sehat dan asupan gizi yang baik untuk

hidup yang lebih berkualitas. Pada webinar ini, kami mengundang

narasumber dr. Reisa Broto Asmoro dan pakar ahli gizi Dr. dr. Emy
Huriyati, M. Kes.

Acara ini ditujukan kepada seluruh keluarga besar holding
Perasuransian dan Penjaminan (Indonesia Financial Group) serta
tenant gedung Graha CIMB Niaga.
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K3 NASIONAL

Bulan K3 Nasional Tahun 2022 diselanggarakan mulai tanggal 12 Januari
2022 sampai 12 Februari 2022. Tema bulan K3 Nasional adalah "Penerapan
Budaya K3 Pada Setiap Kegiatan Usaha Guna Mendukung Perlindungan
Tenaga Kerja di Era Digitalisasi”.

Tujuan Bulan K3 Nasional Tahun 2022 ini adalah :
1. Meningkatkan kesadaran dan kepatuhan norma K3;

2. Menjamin terlaksananya perlindungan K3 pada setiap kegiatan di semua
sektor usaha;

3. Meningkatkan penerapan K3 pada pola dan bentuk pekerjaan baru yang
timbul akibat era ekonomi digitalisasi;

4. Mewujudkan sumber daya manusia K3 yang unggul dan berdaya saing;

5. Meningkatkan partisipasi semua pihak dalam mewujudkan pelaksanaan
budaya K3 disetiap kegiatan pembangunan ekonomi yang inklusif dan
berkelanjutan

Untuk ikut memperingati Bulan K3 Nasional Tahun 2022,
PT. Grahaniaga Tatautama menyelenggarakan Seminar Kesehatan dengan
tema "Perkembangan Kasus Covid-19 di Indonesia dan Strategi
meningkatkan imunitas tubuh" dengan pemateri adalah dr. Reisa
Brotoasmoro dan Dr.dr. Emy Huriyati, M.Kes
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MANFAAT VAKSIN

BOOSTER

Pemberian Vaksin booster atau Vaksin dosis K3 saat ini sedang digencarkan oleh
Pemerintah Indonesia. Sejauh ini Vaksin Booster ditargetkan kepada masyarakat
yang sudah menerima dosis kedua lebih dari 6 bulan, berusia di atas 18 tahun,
lansia, orang dengan daya tahan tubuh lemah, serta pengidap penyakit tertentu
alias komorbid.

Ada beberapa manfaat dari pemberian vaksin booster COVID-19, antara lain:

1. Mencegah infeksi virus Corona;

2. Mempertahankan tingkat kekebalan tubuh;

3. Memperkuat antibodi yang sudah terbangun;

4. Memperpanjang masa perlindungan dari virus.

5. Sebagai bentuk usaha adaptasi masyarakat hidup di masa pandemi COVID-19
demi kesehatan jangka panjang

6. Memenuhi hak setiap masyarakat Indonesia untuk mendapatkan vaksin demi
perlindungan diri dan komunitas.




Sebagai bentuk pelayanan yang prima
terhadap para penyewa serta di dukung oleh
komitmen management Gedung terhadap
proses peremajaan utilitas, maka di tahun
2021 di lakukan proses perbaikan pada
system suplai listrik cadangan gedung yaitu
melakukan penggantian unit Genset Dorman
kapasita 1800 KVA yang sudah beroperasi
selama 27 tahun di Gedung graha CIMB Niaga
di ganti dengan Genset Catterpilar 3512B,
dengan kapasitas 1500 KVA.

Dengan adanya penggantian unit genset
tersebut diharapkan sistem cadangan suplai
listrik di Gedung Graha CIMB Niaga akan lebih
baik, handal dan stabil untuk mendukung
terlaksananya kegiatan operasional Gedung
yang lebih baik. Semoga hal ini akan ber-
dampak pada kenyamanan para tenant dalam
melakukan kegiatan / berkantor di Gedung
Graha CIMB Niaga.

A member of IFG
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“Kelola Sampah, Kurangi Emisi, Bangun Proklim” ‘

Tema HPSN tahun 2022 ini menyinergikan tiga program utama Kementerian LHK
yaitu, pengelolaan sampah, pengendalian perubahan iklim dalam hal pengurangan
emisi di program kampung iklim (Proklim), serta Perhutanan Sosial. Dengan
mengambil tema “Kelola Sampah, Kurangi Emisi, Bangun Proklim”, HPSN 2022
diharapkan menjadi platform untuk memperkuat posisi sektor pengelolaan sampah
sebagai pendorong untuk mengendalikan dampak perubahan iklim yang timbul dari

sektor sampah di tingkat paling tapak.
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